FARM BIZTONSAG

TeendGk vészhelyzet esetén Z61d Dohdny Betegség (GTS)

QA rmmmmmmn

Tlzvédelmi eldirasok!

A Z61d Dohény Betegség (GTS) egy potencialis kockazat azok
szamara, akik a z6ld dohanylevéllel dolgoznak. A GTS a nikotinmérgezés

Tdzvédelmi oktatas egyik formaja, amelyet azaltal lehet elkapni, hogy nedves, z6ld

dohanylevéllel énntkeznek.
A dolgozdkat elézetes, ismétl6dé (évenként)

A Z8ld Dohany Betegség tiinete lehet émelygés, hanyas, altalinos

és soron kiviili tizvédelmi oktatasban kell ~ ; g 2 B T e ;
| gyengeség, szédiilés, gyomorgédres, nehéz légzés, sapadtsig, erds 1zzadas,

Kezdje meg az épiilet aramtalanitdsat és
‘ﬁv‘) a gaz fGelzarasat!

részesiteni. e " B . A ’ .
fejtajas, a vérnyomas és szivatmus mgadozasa. Ezek a tiinetek mar

E mindossze a munka kezdete utin 1 éran belil is jelentkezhetnek, és 12-48
oraig 1s fennallhatnak. Mindig ajanlott orvoshoz fordulni, amikor a fent:
tiineteket észleli!

Eltorlaszolasi tilalmak
Eltorlaszolni tilos:
v kozlekedési, menekiilési utakat, A Z.6ld Dohény Betegség (GTS) megel6zése érdekében a kovetkezo
v’ kijaratokat,

v’ a tlizoltS eszk6zokhoz és a kézmiivek

elGirasokat tartsa be:
Dolgozzon zart védéruhazatban

féelzaroihoz (gaz, villany) vezetS utakat & P dc.)lgc.)Zé e
’ y ’ védofelszerelést viseljenek, hogy megakadalyozzak a bér
érintkezését a z6ld dohanylevéllel (pl. hosszu Gjja ing,
kesztyl és/vagy esGkabat). A leveles dohdnnyal vald
Dohényz asi szab ?:ily0k munkavégzés utan a dolgozék mossik meg a keziiket és a
testiiket langyos, szappanos vizzel.
Dohanyozni csak a tablaval kijel6lt helyen
szabad. Az elhasznalt dohany nemiit nem
Tartsa szdrazon a borét és a ruhdzatit
Kertilje a nedves ruhazat viselését és nedves dohanylevelekkel
val6 kézvetlen énntkezést. Rendszeresen cserélje le a nedves

vagy dohannyal atitatott ruhdzatot.

éghetd anyagbol késziilt gytijtéedényben
kell elhelyezni.

TILOS A DOHANYZAS DOHANYZASRA KIJELOLT HELY

Dohiany tarolasi szabalyok

v’ A tirolé helyiség f6dém-, tetszerkezete, a

- : - v @ Munkavégzés szarazabb, hiivosebb idében
vildgité kapcsolék, valamint a tarolt dohany ,\/ \(: T, & ﬁé Amikor lehetséges, a2 munkdkat hivésebb, szirazabb
anyag ko6zott legalabb 1 méter tavolsagot kell ' k ;Li/_T & < feltételek mellett végezzék, és ne dolgozzanak a féldeken
biztositani a tiizesetek megel6zése érdekében. — ' f I = bﬁdidg,’a’m.lg az isgicl)gumnhﬁﬁg}?em Szg.lr;d,n%k akleieilek' f}k
= , : i P . - | = iy 5 etakaritdsi munkdkat, ahol lehet, nap: 7 orira korlatozzak.
v Tlizveszélyes anyagokat (pl. dohdny) épiiletek ElsSsegély- |- - Jelentési He‘fysitm MunkaBefeset | Névelje a folyadékbevitelt és keriilje az alkoholt. Ha
nyujtas kotelezettség biztositasa kivizsgalasa iy

kozvetlen kézelében tarolni szigortian tilos! sziikséges, kérjen orvosi segitséget.

Szabadban valé munkavégzés szabalyai,

Kézi anyagmozgatas szabalyai . )
biztonsagi elGirasok

A kézi anyagmozgatast végz8 ember szervezet a mozgatott tehertdl fliggSen

jelentds fizikai igénybevételnek van kitéve. A mezdgazdasagban dolgozéknak
mintegy 80 %-a szenved valamilyen hat-, nyak-, illetve végtagfajdalomtdl és
egyeseknél tartés mozgasszervi rendellenesség alakul ki.

Hogyan emeljem meg a terheket?

A nagy témegi terheket csak egyenes hattal, hajtott térddel, lassu egyenletes
felemelkedéssel szabad megemelni. Nagytomegti, terjedelmes terheket nem a
test el6tt, hanem a vallon vagy a haton kell szallitani.
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Mekkora tomegt terhet emelhetek?
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A jogszabaly sulynormakat, sulyhatarokat nem hataroz meg, ez a korszert
foglalkozas-egészségiigyi szemléletet tiikrozi.
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v’ Er6- és munkagépet, berendezést csak olyan
személy vezethet, kezelhet, aki rendelkezik
vezetli, kezel6i engedéllyel.

v" Embert széllitani mozgé munkagépeken
szigoruan tilos!
v A traktorra fel- és leszallaskor mindig
hasznalni kell a fellépét és a kapaszkodot.
v Soha ne szélljanak fel, illetve le, ha a jarmii
mozgasban van.

v' Tilos meghibasodott munkaeszké6zzel
dolgozni!
v' Kardanvédd burkolat nélkiil vagy hibas
burkolattal nem szabad munkat végezni.
v A munkagépek bedllitasat, a javitdsat, a
karbantartasat és az eltémd&dés megsziintetését csak
leallitott gép esetén szabad elvégezni!

v A munkateriileten munkagép kdzlekedésére
lehet szamitani, ezért fontos a fokozott figyelemmel MUN”GE,P
. g KOZLEKEDES!
valo kozlekedés.

Hdségriado
A héségben végzett munka jobban igénybe veszi az emberi
szervezetet, a figyelem koncentracioja csokkenhet, a rossz
koézérzet, az esetleges rosszullétek bekovetkezésének
valoszintisége fokozodik, amely tovabbi balesetveszélyes
helyzetet teremthet.

Eléirasok héségriado esetén:

v héségben nagy a folyadék veszteség, ezért tigyelni
kell a folyadék potlasira, legalabb féléranként
védoital és tiszta pohar biztositasa vilik sziikségessé,

v’ 4ranként 5-10 perces pthendiddk biztositisa, melyet

htivésebb
pihendhelyen kell, hogy eltéltsenek a munkavillalék,

a munkakérnyezethez képest

v nagy héségben cstkken a figyelem, ezért a veszélyes
munkafolyamatok fokozott ellenérzése sziikséges,

v a napi munkavégzést tgy kell szervezm, hogy 11-15
6ra kozott a tzd napon valé munkavégzés
elkeriilhetd vagy idStartama minimalis legyen,

v a2 munkavallaldk részére a kénnyl ruhazat, pl
szalmakalap vagy fehér sapka és az UV fényvédd
krémek biztositisa,

v’ a tlizveszély fokozbdasa miatt a dohanyzas, nyilt lang
hasznalatival  kapcsolatos — szabalyok fokozott

betartasa és betartatisa sziikséges.




