Mit kell rola tudni?

A zold dohany betegség (GTS — Green
Tobacco  Sickness) egy lehetséges
kockazat azok szamara, akik munkajuk soran
z0ld dohany novénnyel érintkeznek. Ez egy
eddig nem kelléen dokumentalt és gyakran
tévesen diagnosztizalt betegség, mivel sokan,
akiknél ez problémat okoz, nem képesek
helyesen értelmezni a betegséget vagy annak
okat.

A z0ld dohany betegség a nikotinmérgezés
egyik formaja, amelyet nedves, friss, zold
dohannyal val6 érintkezés valthat ki. A
novényben |évd nikotin Osszekeveredve a
leveleken [évé nedvességgel kozvetlen
érintkezés esetén felszivodik a munkas bérén

esztul akkut nikotin-mérgezeést és ezzel

Olatos tuneteket okozva.

Tunetek

A z6ld dohany betegség jellegzetes tlnetei az
émelygés, hanyas, altalanos gyengeség, szédllés,
gyomorgorcs, nehéz-légzés, sapadtsag, tulzott
izzadds, vérnyomas és szivritmus ingadozas. Ezek a
tinetek nagyon hasonldak a hoguta vagy a
novényvédo szerek altal okozottakhoz, és emiatt a
zold dohany betegséget gyakran
félrediagnosztizaljak.

Ezek a tlinetek mar a munka kezdete utdn 1
oraval is jelentkezhetnek és akar 12-48 o6ran
keresztil is fennallhatnak. Ez a betegség nem okoz
kozvetlen életveszélyt és csak néhany eset igényel
orvosi ellatdst a hanyas kovetkeztében fellépd
folyadékveszteség okozta kiszdradds miatt. A zold
dohany betegség legyengiti a  szervezetet,
diszkomfort  érzetet  okoz és gyengiti a
termelékenységet.
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SZANDEKUNK A MEGELOZES

o Képezze magat és masokat a zold dohany
betegség okairdl és tlineteird|

Viseljen hosszu ujju inget, kesztyit és/vagy
esbkabatot, hogy minimalisra csokkentse a
zold novénnyel valo kozvetlen
érintkezésnek kitett bdérfellletet. Azonban
ugyeljen arra, hogy nehogy tulmelegedijen.

Idénként cserélie le a nedves, vagy
dohanynedvvel &titatott ruhadarabokra. Ha
megoldhatdé, naponta max. 7 odraban
végezzen betakaritast.

Hogyan alakul ki?

A dohany novényben talalhatd nikotin vizben oldodik
és igy kill a levelek fellletére es6, harmat vagy a
novény parologtatasa soran. Innen a nikotin a bdrén
keresztul felszivédva kozvetlenll a véraramba jut,
szétterjedve az egész testben. A nikotin valtozast idéz
eld az agy egyes részeiben, hanyasi reflexet okoz,
ingerli  a gyomor-bélrendszeri szerveket, amely
kovetkezménye lehet az émelygés és gyomortdjéki
gorcsok.

Melyek a kockazati
tényezdéok?

A z6ld dohadny betegség beazonositott kockazati
tényezdi az életkor, kornyezeti feltételek, személyes
dohanyfogyasztas, és az elvégzett munka fajtaja.

A meleg, nedves korilmények kozott dolgozéd
munkasok koérében nagyobb valdszinliséggel alakul ki,
mert a meleg és a magas paratartalom a nikotint a
dohanylevél felszinére hozza, valamit a magas
kornyezeti hOmérséklet elbsegiti a bdéron keresztiili
felszivodast is.

A z0ld dohény termesztésekor eléfordulé néhéany
munkafolyamat szintén noveli a z6ld dohany betegség
kialakulasanak kockazatat. A legnagyobb kockazatot a
dohanytorés jelenti, amit a pajta bet6ltés kovet.
Amennyiben a toérést kézzel végzik, a munkasok a letort
leveleket a testiikhoz kozel tartjdk, amikor a sértlt
kocsanybdl kiomlé nikotin eldztatja a ruhdzatukat is,
ezaltal a nikotin hosszl ideig marad a borikon. A
nikotin koézvetlen vagy hosszabb ideig tartd érintkezése

Hogyan kerulhetjiik el?

e Amikor lehetséges, dolgozzon hiivos,
szaraz koértilmények kozott. Addig ne
kezdje el a munkat, amig a dohanylevelek
fel nem szaradtak.

Id6ként tartson munkakozi szlinetet, mert a
z6ld dohany betegség eléfordulasa a fizikai
munka mennyisegével néhet.

e A dohannyal vald6 munka utdan meleg

szappanos Vvizzel mossa meg a kezét és a
testet.

a bdrrel szintén noveli a betegség kialakulasat. Ezen
felal, a dohanyban végzett kézi munka soran eléfordulé a
b6ron keletkez6 vagasok vagy karcolasok egy masik
kozvetlen lehet6séget adnak arra, hogy a nikotin
bekeriljon a véraramba.

Hogyan kezelhetd?

Tobbfajta recept nélkll kaphatd gydgyszer elérhetd,
amelyet a zo6ld dohany betegség kezelésére lehet
hasznalni. Miel6tt barmilyen gyodgyszert bevenne,
konzultaljon az orvosaval vagy gyogyszerészével.

A z0ld dohdny betegséget megfeleld dévintézkedések
betartasaval el lehet keriilni. Ehhez elsédlegesen az kell,
hogy az emberek tudjanak arrdl, hogy a novény, amivel
dolgoznak, betegséget okozhat. Ez a tdjékozédas a
megel6zés legjobb eszkéze. Kérem, hogy oktassa ki errdl
mindazokat, akik a munkdjuk soran zold dohdannyal
érintkeznek, mert nekik tudataban kell lennitik ennek a
potencidlis munkakockazatnak.
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